Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; 4 o P i Lentejas con Chorizo
Crema de Calabaza Coditos al Gratén El Judfas Pintas Estofadas Izl Paellade Verduras y Marisco

Pollo Asado Boquerones ala Andaluza Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa Caballaen Aceite

Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Champiion Rehogado

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
N

10 |Coliflor ala ltaliana IE' Judias Blancas Estofadas con Verduras Crema de Verduras 13 | Sopade Cocido Macarrones a la Bolofiesa

Lacén al Horno Empanadillas de Atun Rotti de Pavo al Horno Cocido Completo con Verduras Merluza al Horno

Menestra de Verduras Rehogada Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Patata + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

17 |Espaguettis con Tomate Crema de Zanahoria Lentejas Con Arroz Sopa de Picadillo E{ﬁsalada Mix,ta
Pollo Asado Croquetas de Bacalao Tortilla Francesa Merluza en Papillote Pizza de Jamony Queso
Champifién al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta

- CEIP David Jiménez Avendario
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Calabaza Pasta al Gratén (Sin Gluten) Judias Pintas Estofadas El Paella de Verduras y Marisco Estofado de Pa‘tatas con Verduras

Pollo Asado Boquerones ala Andaluza Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa Caballaen Aceite

Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Champiion Rehogado

Pan sin Gluteny Agua Pansin Gluteny Agua Pansin Gluteny Agua Pansin Gluteny Agua Pan sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
< 10 |Brocoli Salteado IE' Judias Blancas Estofadas con Verduras Cremade Verduras 13 | Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Macarrones a la Bolofesa (Pasta sin Gluten)
o Lacon al Horno Salmon al Horno Rottide Pavo al Horno Cocido Completo con Verduras Merluza al Horno
() Menestra de Verduras Rehogada Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
N o Pansin Gluteny Agua Pansin Gluteny Agua Pansin Gluteny Agua Pansin Gluteny Agua Pan sin Gluteny Agua
o E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
.E % Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Patata + Verdura + Lacteo

>

_3, ?\:‘ 17 Pasta Sin Gluten con Tomate Crema de Zanahoria Estofado de Patatas con Verduras Sopa de Picadillo (Pasta Sin Gluten) Ensalada Mixta
o 8 Pollo Asado Abadejo al Horno Tortilla Francesa Merluza en Papillote Magro de Cerdo con Tomate
(40 g Champifion al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
) S Pan sin Gluteny Agua Pan sin Gluteny Agua Pan sin Gluteny Agua Pansin Gluteny Agua Pan sin Gluteny Agua
m g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; 4 o P i Estofado de Patatas con Verduras
Crema de Calabaza Coditos al Gratén El Judfas Pintas Estofadas Izl Paellade Verduras y Marisco

Pollo Asado Boquerones a la Andaluza Salteado de Verduras Tortilla Francesa Caballaen Aceite
Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Champiion Rehogado
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura+ Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Coliflor ala Italiana Judfas Blancas Estofadas con Verduras Crema de Verduras Sopa de Cocido Macarrones a la Bolonesa
ﬂ- 10 12 13
N Jamoncitos de Pollo al Horno Empanadillas de Atun Rotti de Pavo al Horno Garbanzos Estofados con Verduras Merluza al Horno
() Menestra de Verduras Rehogada Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
N o Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
(]
'E g Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Patata + Verdura + Lacteo Cena: \erdura + Ave + Fruta
()
= = . _ .
< Espaguettis con Tomate Crema de Zanahoria Lentejas Con Arroz Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla, Ensalada Mixta
= g 7 Puerroy Pimiento
‘_U % Pollo Asado Croquetas de Bacalao Tortilla Francesa Merluza en Papillote Boquerones a la Andaluza
D £ Champinén al Ajillo Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
m ; Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial
g 8 Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Calabaza Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla El Crema de Calabacin El Paella de Verduras y Marisco Estofado de Patatas con Verduras
Puerroy Pimiento

Pollo Asado Boquerones a la Andaluza Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa Caballaen Aceite
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Champinon Rehogado
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta
Brocoli Salteado IE' Estofado de Patatas con Verduras Crema de Verduras Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla, Crema de Calabaza

10 Puerroy Pimiento
Lacon al Horno Salmon al Horno Filete de Pollo al Horno Carne Magra del Cocido (Polloy Ternera) con Merluza al Horno

Verduray Patata

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Patata + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
Brocoli Salteado Crema de Zanahoria Estofado de Patatas con Verduras Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla, Ensalada Mixta

L4 Puerroy Pimiento
Pollo Asado Abadejo al Horno Tortilla Francesa Merluza en Papillote Magro de Cerdo con Tomate
Champirion al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Postre Especial

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta
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