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Lunes

Crema de Calabaza Calabaza, Patata Pelada, Aceite
Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada

Pollo Asado Pollo Jamoncito, Cebolla Pelada, Aceite
Oliva Virgen Extra, Vino Blanco

Patatas Dado patata Dado, Aceite Oliva Virgen Extra,
Sal Fina Yodada

Pany Agua pans/s

Fruta de Temporada Manzana Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

Coliflor ala Italiana coliflor Rebozada, Tomate Frito,
Aceite Girasol Alto Oleico, Sal Fina Yodada

Lacon al Horno Lacon, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal

Fina Yodada

Menestra de Verduras Rehogada menesira
Imperial, Cebolla Pelada, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina
Yodada

Pany Agua pans/s

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

Martes

Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra

Boquerones a la Andaluza 2oqueron s/cabeza,
Harina Fina Maiz, Aceite Girasol Alto Oleico, Sal Fina Yodada
Ensalada de Lechugay Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra,
Vinagre

Pany Agua pans/s

Fruta de Temporada Manzana Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

E Coditos al Gratén Tinuron, Tomate Frito, Queso

Judias Pintas Estofadas Alubiz Pinta. Patata Dado,
Cebolla Pelada, Aceite Oliva Virgen Extra

Cinta de Lomo al Horno cerdo Cinta Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra

Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre

Pan Integral y Agua panint

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

Kcal: 692 Lip: 2: rot: 41,84 HC:

[e]

Jueves

Paella de Verdurasy Marisco Arroz Vaporizado,
Preparado Paella, Cebolla Pelada, Alcachofa

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva Virgen
Extra, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechugay Tomate Lechugalcebere

Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre

Pany Agua pans/s

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

Viernes

Lentejas con Chorizo Lenteja Parding, Patata Pelada,
Chorizo Guiso, Cebolla Pelada

Caballaen Aceite cavalla aceite

Champiﬁc’)n Rehogado Champifion Laminado, Aceite
Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada, Perejil

Pany Agua pans/s

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

5 Lip: 27,41 Prot: 41,97 HC:

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Judias Blancas Estofadas con Verduras Alubi
Blanca, Patata Pelada, Cebolla Pelada, Pimiento Lamuyo Rojo
Empanadillas de AtUn Empanadilla, Aceite Girasol
Alto Oleico

Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre

Pany Agua rans/s

Fruta de Temporada Manzana Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

Cena: Patata + Pescado + Lacteo

Cremade Verduras patata Pelada, Puerro,
Zanahoria, Espinacas

Rotti de Pavo al Horno ravo Redondo, Cebolla
Pelada, Zanahoria, Aceite Oliva Virgen Extra

Patatas Dado patata Dado, Aceite Oliva Virgen Extra,
Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua panint

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

Cena: \erdura + Ave + Fruta
Sopa de Cocido Fideos, Gallina, Zanahoria, Sal Fina
Yodada

Cocido Completo con Verduras Garbanzo,
Pollo Troceado, Patata Pelada, Morcillo

Pany Agua pans/s

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Espaguettis con Tomate Espaguetti, Tomate Frito,
Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada

Pollo Asado Pollo Jamoncito, Cebolla Pelada, Aceite
Oliva Virgen Extra, Vino Blanco

Champiﬁén al Aji”O Champinon Laminado, Aceite
Oliva Virgen Extra, Ajo Granulado, Sal Fina Yodada

Pany Agua pans/s

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

HC: 104,20

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Crema de Zanahoria patata Pelada, Zanahoria,
Cebolla Pelada, Aceite Oliva Virgen Extra

Croquetas de Bacalao croqueta Bacalao, Accite
Girasol Alto Oleico

Ensalada de Lechugay Zanahoria [echuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra,
Vinagre

Pany Agua rans/s

Fruta de Temporada Manzana Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

34 Prot: 24,63 HC: 8

Cena: Pasta + Verdura + Fruta

Lentejas Con Arroz Lenteja Pardina, Arroz
Vaporizado, Tomate Frito, Cebolla Pelada

Tortilla Francesa Huevo Liquido. Aceite Oliva Virgen
Extra, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre

Pan Integral y Agua panint

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

Cena: Patata + Verdura + Lacteo

Sopa de Picadillo Fideos, Codilo Jamon, Pollo
Troceado, Aceite Oliva Virgen Extra

Merluza en Papillote Merluza Filete C/p, Cebolla
Pelada, Pimiento Lamuyo Rojo, Pimiento Lamuyo Verde
Ensalada de Lechugay Tomate Lechugalcebere

Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre

Pany Agua pans/s

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Frito, Pollo Troceado, Cebolla Pelada

Merluza al Horno Merluza Filete C/p, Cebolla Pelada,
Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechugay Zanahoria lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra,
Vinagre

Pany Agua pans/s

Fruta de Temporada'y Yogur vogurt Natural,
Naranja, Manzana, Pera Conferencia

- Macarrones a la Bolofiesa Macarrones Tomate

[Kcal: 718 Lip:

31 HC: 91,16

Cena: Verdura + Ave + Fruta

Ensalada Mixta Lechuga Iceberg, Tomate, Atun Aceite
- Girasol, Zanahoria Rallada

Pizza de Jamény QUeso Pizza Jamon/aueso kg

Patatas Chips patata Frita -«
iy

Pany Agua pans/s

oW e
Fruta de Temporaday Postre Especial
Naranja, Pera Conferencia, Bizcocho Casero

Kcal: 745 Lip: 20,53 Prot: 3

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Kcal: 540 Lip: 22,12 Prot: 11,03 HC:

Cena: Pasta + Verdura + Lacteo

00 Lip: 28,04 Prot: .
Cena: Patata + Pescado + Fruta

meditern=rea

Kcal: 507 Lip: 19,11 Prot:

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo

)1 Prot: 20,02 HC: 6¢

Cena: Arroz + Pescado + Fruta
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Conoce los cuatro
pilares de Greentastic

Desde el Grupo Mediterranea apostamos por un nuevo modelo de alimentacién
orientado a crear habitos de comida saludables y reducir el impacto
medioambiental a través de una eleccién responsable de alimentos.

0S respetuosos co ] I [ na alimentacion equilit
dio ambiente eligiendo las _ fundamental para mante
erias primas, reducciendo i : salud por lo que nuestrc
residuos y aprovechando - ' . " centraenp ver hab
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4. ALIMENTACION

‘ | . = = ; n Una alimentacion basada en
cocina sostenible basada en ‘ = \:= 4 b & s ‘ ' ’ ' productos de temporada,

alimentos de cercania, faciles ‘ ¢ ' - ey reduciendo el consumo excesivo
il T \ Vg, . B /. W 2y de carne, sobre todo procesadas,
ar sobre el |mpacto ; : - aumentando el consumo de

. medioambiental : . R w? W ,_ legumbres y consumiendo
entacion. B . g - e T T—— A diariamente frutas y verduras.
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Programa de nutricion TE QUCEPIIV\OQ ECTAS OPCIONES DE CENA

y L]

| y hdbitos saludables . [¥Sihas comido... [¢f...deberias cenar
del Grupo Mediterrdnea Pasta/arroz/patata/legumbre + Carne Verdura + Pescadoohuevo
Pasta/arroz/ patata/legumbre + pPescado Verdura + Carneohuevo

Pasta/arroz/patata/legumbre + Huevo Verdura + Pescadoocarne

. 7’
W‘E@r@h@é Verdura + Carne | Pasta/arroz/patata/legumbre + Pescado o huevo
— Verdura + Pescado Pasta/arroz/patata/legumbre + Carne o huevo
educacion Verdura + Huevo Pasta/arroz/patata/legumbre + Pescado o carne

www.mediterranea-group.com Frutas o lacteo Frutas o lacteo



