Lentejas con Chorizo Lenteja Parding, Patata Pelada)
Chorizo Guiso, Cebolla Pelada

Tortilla Francesa Huevo Liquido. Aceite Oliva Virgen
Extra, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechugay Zanahoria lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra,
Vinagre

Pany Agua pans/s

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

Kcal: 676 Lip: 30,01 Prot: 2

Cena: Pasta + Ave + Lacteo

Menestra de Verduras Rehogada Menestra
Imperial, Cebolla Pelada, Aceite Oliva Virgen Extra, Ajo
Granulado

Albéndigas en Salsa Albordiga Mixta Pollo/cerdo,
Cebolla Pelada, Harina Fina Maiz, Aceite Girasol Alto Oleico
Zanahoria Rehogada 7anahoria, Aceite Oliva Virgen
Extra, Sal Fina Yodada

Pany Agua pans/s

Frutade Temporada Naranja, Platano Banana, Pera
Conferencia, Manzana

Kcal: 577 Lip: 29,51 Prot: 21.

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

- Lentejas con Chorizo Lenteja Parding, Patata Pelada)
m Chorizo Guiso, Cebolla Pelada

Tortilla Francesa Huevo Liquido. Aceite Oliva Virgen
Extra, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechugay Tomate echugalcebere,
Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre

Pany Agua ransrs

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia
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Kcal: 6

Cena: Pasta + Ave + Lacteo

- Espirales con Verdurasy Tomate espiral.

Tomate Frito, Cebolla Pelada, Zanahoria
Boquerones ala Andaluza oqueron /cabeza,
Harina Fina Maiz, Aceite Girasol Alto Oleico, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechugay Tomate Lechugalcebere,
Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre

Pany Agua pansrs

Fruta de Temporada Manzana Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

5 HC:

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Martes

Paella Mixta Aroz Vaporizado, Preparado Paella, Pollo
Troceado, Cebolla Pelada

Merluza a la Bilbaina werluza Filete C/p, Pirmiento
Lamuyo Rojo, Aceite Oliva Virgen Extra, Ajo

Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre

Pany Agua rans/s

Fruta de Temporada Manzana Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

31 Lip: 17,66 Prot: 30,11 HC: 91,09

Cena: Verdura + Carne + Lacteo

Sopa de Calabaza Calabaza, Patata Pelada, Accite
Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada

Tortilla de Patata con Cebolla Tortiia patatay
Cebolla

Ensalada de Lechugay Tomate Lechuga lcebere,
Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre
Pany Agua rans/s

Frutade Temporada Naranja, Platano Banana, Pera
Conferencia, Manzana

E Sopa de Cocido Fideos, Gallina, Garbanzo, Zanahoria

Cocido Completo Garbanzo, Pollo Troceado, Patata
Pelada, Codillo Jamon

Pan Integral y Agua panint

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

Cena: Patata + Verdura + Lacteo

Judias Blancas Estofadas con Verduras
Alubia Blanca, Patata Pelada, Cebolla Pelada, Pimiento
Lamuyo Rojo

Magro de Cerdo Estofado cerdo Dado, Cebolla
Pelada, Pimiento Lamuyo Verde, Pimiento Lamuyo Rojo
Arroz Pilaf Arroz Vaporizado, Aceite Oliva Virgen
Extra, Sal Fina Yodada, Ajo Granulado

Pan Integral y Agua panint

Frutade Temporada Naranja, Platano Banana, Pera
Conferencia, Manzana

Jueves Viernes
FESTIVO
Pasta Bolonesa de Pollo Espaguetis/gluten. Crema de Calabacin calabacin, Patata Pelada, Aceite
Tomate Frito, Pollo Troceado, Cebolla Pelada n Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada

Lacon al Horno Lacon, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal
Fina Yodada

Patatas Panadera patatz Panadera, Cebollz Pelads,
Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada

Hamburguesa de Atun Hamburguesa Atun, Aceite
Girasol Alto Oleico

Ensalada de Lechugay Tomate Lechugalcebere

Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre

Pany Agua pans/s

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

Pany Agua pans/s

Fruta de Temporada'y Yogur vogurt Natural,
Naranja, Platano Banana, Manzana

21 Prot: 30,15 HC: 60,40

Cena: Verdura + Huevo + Licteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Coditos al Gratén Tiburon, Tomate Frito, Queso
Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra -

Caballaen Aceite Cabalia Aceite

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pany Agua pans/s

Frutade Temporada Naranja, Platano Banana, Pera
Conferencia, Manzana

Kcal: 487 Lip: 18,69 Prot: 11,33 HC: 67,18

Cena: Pasta + Ave + Lacteo

Cremade Verduras ECO patata Pelada, Espinacas,
Puerro, Calabaza

Escalope de Merluza Merluza Filete Empanado,
Aceite Girasol Alto Oleico

Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre

Pany Agua rans/s

Frutade Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

62 Lip: 23,05 Prot: 20,18 HC: ¢

Cena: Patata + Verdura + Lacteo

Macarrones con Tomate Macarrones, Tomate
Frito, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada

Cinta de Lomo al Horno cerdo Cinta Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra

Pan Integral y Agua panint

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

Kcal: 679 Lip: 23,14 Prot.

Cena: Verdura + Huevo + Licteo
Sopa de Cocido Fideos, Gallina, Garbanzo, Zanahoria

Cocido Completo Garbanzo, Pollo Troceado, Patata
Pelada, Codillo Jamon

Arroz Campesina Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Cebolla Pelada, Guisante

Salmon al Horno salmon, Cebolla Pelada, Aceite Oliva
Virgen Extra, Sal Fina Yodada

Patatas Panadera patata Panadera, Cebolla Pelada,
Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada

Pany Agua ransrs

Fruta de Temporaday Yogur vogurt Natural,
Narania, Platano Banana, Manzana

Pany Agua pans/s

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

Cena: Patata + Huevo + Lacteo

Garbanzos Estofados con Patatas cCarbanzo.
Patata Pelada, Cebolla Pelada, Aceite Oliva Virgen Extra

Pollo al Aji”O Pollo Jamoncito, Aceite Oliva Virgen
Extra, Ajo, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre

Pany Agua pans/s

Fruta de Temporada Manzana Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

2,11 Prot: 46,35 HC:

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada

Merluza a la Bilbaina Merluza Filete C/p, Pimiento
Lamuyo Rojo, Aceite Oliva Virgen Extra, Ajo

Pimientos Asados Pimiento Lamuyo Rojo, Aceite
Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua panint

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

Kcal: 677 Lip: 23,95 Prot: -

Cena: Patata + Pescado + Licteo

Cena: Verdura + Carne + Lacteo

meditern=rea

[Kcal: 724 Lip:

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Coliflor ala Italiana cColiflor Rebozada, Tomate Frito,

Cena: Verdura + Carne + Lacteo

Potaje de Alubias Viudas Blancas Alubia Blanca
Patata Pelada, Tomate Frito, Zanahoria Aceite Girasol Alto Oleico, Azucar

Tortilla de Patata con Cebolla Tortila patatay Albondigas de Terneraen Salsa Albondigas
Cebolla Vacuno, Cebolla Pelada, Harina Fina Maiz, Aceite Girasol Alto
Oleico

Zanahorias en Guiso

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pany Agua pans/s

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

Pany Agua pans/s

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia

Prot: 22,29 HC: 91,76

Cena: Pasta + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Lacteo



del Grupo Mediterrdnea
CONOCER APRENDER INSTAURAR ECTIMULAR

NUEVOS ALIMENTOS, A LLEVAR UNA HABITOS DE HIGIENE NUESTRA .
DIFERENTES FORMAS DE ALIMENTACION (LAVAR LOS ALIMENTOS, COORDINACION
ELABORACION Y SALUDABLE Y MANTENER LA COCINA Y CREATIVIDAD.
PRESENTACION DE LOS VARIADA, LIMPIA, LAVARSE LAS

ALIMENTOS. MANOS..))

i f PARTICIPAR EN (A COCINA NOS AYUDA A:
_‘

;COMO PODEMOS AYUDAR EN (A COCINA?

ACOMPANANDO A HACER LA COMPRA Y + PREPARANDO LOS ALIMENTOS QUE VAMOS A
COLOCANDOLA UTILIZAR

BUSCANDO IDEAS DE RECETAS - PROBANDO LAS ELABORACIONES
CONTROLANDO LOS TIEMPOS DE - AYUDANDO A LIMPIAR Y RECOGER AL
COCINADO TERMINAR

S
4
) \...deberias cenar
NV
OérekVaC;Oheg’: : PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + CARNE ______. VERDURA + PESCADO/HUEVO/LEGUMBRE
PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + PESCADO.... VERDURA + CARNE/HUEVO/LEGUMBRE
PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + HUEVO ____._. VERDURA + PESCADO/CARNE/LEGUMBRE

: VERDURA + CARNE -- oo ________.___ PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + PESCADO/HUEVO
: VERDURA + PESCADO ____ ceoeeoooi.. PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + CARNE/HUEVO
: VERDURA + HUEVO - . .. PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + PESCADO/CARNE

FRUTAS/LACTEO . FRUTAS/LACTEO
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