Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura+ Carne + Lacteo

Paellade Verduras
Merluza a la Andaluza
Tomate Alifado

Pany Agua

Fruta de Temporada
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Cena: Verdura + Carne + Fruta

Octubre 2025

o Espirales con Tomate
é Tortilla Francesa
S Ensalada de Lechugay Maiz
a Pany Agua
O Fruta de Temporada
S
(%)

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Lentejas Castellanas

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

FRU

Martes

Jueves

Garbanzos ala Catalana - Cremade Brécoliy Zanahoria

Salmon en Salsa de Eneldo Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado
Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Pasta+ Ave + Fruta
Sopa de Fideos
Cocido (Sin Cerdo)
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Crema de Zanahoria ECO
Delicias de Bacalao
Tomate Alifado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate
Caballaen Aceite
Ensalada de Lechuga
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Coditos con Tomate
Pollo Asado

Patatas Dado

Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Ave + Fruta

Lentejas Castellanas
- Salmén ala Naranja

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Judias Blancas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa con Queso

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua

Fruta de Temporada

Pany Agua
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo
Sopa de Fideos
Cocido (Sin Cerdo)

Pany Agua
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Crema de Zanahoria ECO
Tortilla de Patata con Cebolla
Patatas Dado en Guiso
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Lentejas Estofadas con Verduras
Caballaen Aceite

Tomate Alinado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Coditos con salsa al Pepe Cremade Verduras ECO Potaje de Garbanzos
Merluza ala Bilbaina Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa
Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua
Fruta de Temporada

Pany Agua
Fruta de Temporada

Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

mediter=rea

Viernes

Espirales con Tomate
Merluza al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Coliflor con Ajada

Macarrones a la Bolofiesa de Pollo
Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua

Fruta de Temporada

Crema de Calabacin ECO
Tortilla de Patata con Cebolla
Champifién Rehogado

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Arroz con Tomate

Merluza a la Andaluza

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Fruta




Lentejas Estofadas con Verduras
Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua
Fruta de Temporada

Cena: \Verdura+ Carne + Lacteo

Paellade Verduras
Merluza a la Andaluza
Tomate Alifado

Pany Agua

Fruta de Temporada
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Cena: Verdura + Carne + Fruta

Octubre 2025

- Pasta con Chorizo (Pasta sin huevo)
o Filete de Pollo al Horno
> Ensalada de Lechugay Maiz
g Pany Agua
I Frutade Temporada
S
(%)

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Lentejas Castellanas

Lomo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

FRUTA VARIADA'Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano) R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Martes

Jueves

Garbanzos ala Catalana - Cremade Brécoliy Zanahoria

Salmon en Salsa de Eneldo Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado
Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Pasta+ Ave + Fruta

Sopa de Fideos (Pasta Sin Huevo)
Cocido Completo con Verduras

Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo
Crema de Zanahoria ECO
Delicias de Bacalao

Arroz con Tomate
Caballaen Aceite

Tomate Aliflado
Pany Agua
Fruta de Temporada

Ensalada de Lechuga
Pany Agua
Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Pasta con Tomate (Pasta sin Huevo)
Pollo Asado

Patatas Dado

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Ave + Fruta

Lentejas Castellanas
- Salmén ala Naranja

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Judias Blancas Estofadas con Verduras
Cinta de Lomo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua

Fruta de Temporada

Pany Agua
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Sopa de Fideos (Pasta Sin Huevo)
- Cocido Completo con Verduras

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Crema de Zanahoria ECO
Magro de Cerdo Estofado
Patatas Dado en Guiso
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Lentejas Estofadas con Verduras
Caballaen Aceite

Tomate Alinado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Pany Agua
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Pasta con salsa al Pepe (Pasta Sin Huevo) 29 Cremade Verduras ECO Potaje de Garbanzos
Merluza ala Bilbaina - Albondigas Mixtas en Salsa Filete de Pollo al Horno
Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua
Fruta de Temporada

Pany Agua
Fruta de Temporada

Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

mediter=rea

Viernes

Pasta con Tomate (Pasta sin Huevo)
Merluza al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Coliflor con Ajada

Macarrones a la Bolofiesa de Pollo (Pasta
sin Huevo)

Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua

Fruta de Temporada

Crema de Calabacin ECO
Lomo al Pepe

Champifién Rehogado

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Arroz con Tomate

Merluza a la Andaluza

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Fruta




Crema de Calabacin
Tortilla de Patata con Cebolla

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Cena: \Verdura+ Carne + Lacteo

Paellade Verduras
Merluza a la Andaluza
Tomate Alifado
Pansin Gluteny Agua
Fruta de Temporada
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Cena: Verdura + Carne + Fruta

Pasta con Chorizo (Pasta sin gluten)
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Octubre 2025

Sin Gluten - .

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Brocoli Gratinado

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

FRUTA VARIADA'Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano) R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Martes

Jueves

Cremade Brécoliy Zanahoria
- Pollo Asado

Patatas Dado

Pansin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Garbanzos a la Catalana
Salmon en Salsa de Eneldo
Ensalada de Lechugay Tomate
Pan sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Cena: Pasta+ Ave + Fruta

Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten)
Cocido Completo con Verduras

Pan sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo
Crema de Zanahoria ECO
Tortilla Francesa de York

Arroz con Tomate
Caballaen Aceite

Tomate Aliflado
Pansin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Ensalada de Lechuga
Pan sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Pasta con Tomate (Pasta sin Gluten)
Pollo Asado

Patatas Dado

Pansin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Ave + Fruta

Crema de Calabaza
- Salmén ala Naranja

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Judias Blancas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa con Queso

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Pan sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Crema de Zanahoria ECO
Magro de Cerdo Estofado
Patatas Dado en Guiso
Pan sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Arroz con Verduras
Caballaen Aceite
Tomate Alinado

Pan sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten)
- Cocido Completo con Verduras
Pansin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Pasta con salsa al Pepe (Pasta Sin Gluten) 29 Cremade Verduras ECO Potaje de Garbanzos
Merluza ala Bilbaina - Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa
Pimientos Asados Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz

Pansin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Pan sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Pan sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

mediter=rea

Viernes

Pasta con Tomate (Pasta sin Gluten)
Merluza al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan sin Gluteny Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Coliflor con Ajada

Macarrones a la Bolofiesa de Pollo Pasta sin
Gluten)

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Crema de Calabacin ECO
Lomo al Pepe

Champifién Rehogado
Pansin Gluteny Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Arroz con Tomate

Merluza a la Andaluza

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Fruta




Octubre 2025
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Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura+ Carne + Lacteo

Paellade Verduras
Merluza a la Andaluza
Tomate Alifado

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Arroz con Tomate
Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Lentejas Castellanas
Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Martes

Arroz con Tomate
Caballaen Aceite
Ensalada de Lechuga

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Judias Blancas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa con Queso
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Lentejas Estofadas con Verduras
Caballaen Aceite
Tomate Alinado

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo

Arroz con Tomate
Merluza a la Bilbaina
Pimientos Asados

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Garbanzos a la Catalana
Salmon en Salsa de Eneldo
Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporada

Cena: Pasta+ Ave + Fruta

Sopa de Arroz
Cocido Completo con Verduras

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Arroz con Tomate
Pollo Asado
Patatas Dado

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Crema de Zanahoria ECO
Magro de Cerdo Estofado
Patatas Dado en Guiso

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta
Cremade Verduras ECO

Filete de Pollo al Horno
Patatas Dado

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

mediter=rea

FRUTA VARIADA'Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano) R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Jueves

Cremade Brécoliy Zanahoria
Pollo Asado
Patatas Dado

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo
Crema de Zanahoria ECO

Tortilla Francesa de York
Tomate Alifado

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Ave + Fruta

Lentejas Castellanas
Salmén alaNaranja

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Sopade Arroz
Cocido Completo con Verduras

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Potaje de Garbanzos
Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Ave + Fruta

Viernes

Arroz con Tomate
Merluza al Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Coliflor con Ajada
Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo
Crema de Calabacin ECO

Lomo al Pepe
Champifién Rehogado

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Arroz con Tomate
Merluza a la Andaluza
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Fruta




