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Lunes

Calabaza Dado Eco, Patata Nueva, Cebolla

El Crema de Zanahoria ECO Zananoria Dado Fco,

Arroz ala Cubana (con salchichay huevo

COCidO) Arroz Vaporizado, Salchicha Frankfurt Pavo Halal
S/gluS/lac, Tomate Frito, Huevo Cocido

Ensalada de Lechugay Zanahoria Lechuga
Iceberg Cc, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva, Vinagre

Pany Agua pan - .
Fruta de Temporada pera Agua, Manzana G%O

Platano Banana Cc, Naranja Mesa

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Lentejas Castellanas Lenteja Pardina, Patata Nueva,
m Cebolla, Tomate Triturado

Tortilla de Patata con Cebolla. Tortill=
Patata/cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz 1 echuga lceberg Ce,
Maiz Dulce, Aceite Oliva, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada pera Agua, Manzana Golden,
Platano Banana Cc, Naranja Mesa

El Macarrones Integrales con salsa al Pepe

Martes

Macarron Integral, Champifon Laminado, Nata 18%, Aceite
Oliva

Pollo al Aji”O Pollo Ragut, Aceite Oliva, Sal Yodada, Ajo
Extra

Ensalada de Lechugay Cebolla [echuga lcebers
Cc, Cebolla, Aceite Oliva, Vinagre

Pan Integral y Agua Barra 240g int

Fruta de Temporada pera Agua, Manzana Golden,
Platano Banana Cc, Naranja Mesa

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
Coliflor ala Gallega coliflor, Harina Fina Maiz, Aceite
Oliva, Aio Extra

Ragout de Ternera con Verduras Termera
Ragut, Patata Nueva, Tomate Triturado, Cebolla
(Patatas en Guiso)

Pan Integral y Agua Barra 2405 Int

Fruta de Temporada pera Agua, Manzana Golden,
Platano Banana Cc, Naranja Mesa

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Macarrones Integrales al Ajillo Macarron
Integral, Aceite Oliva, Ajo Pelado, Sal Yodada

Caballaen Aceite caballafilete

Ensalada de Lechugay Cebolla [echuga lcebers
Cc, Cebolla, Aceite Oliva, Vinagre

Pan Integral y Agua Barra 240g int

Fruta de Temporada pera Agua, Manzana Golden,
Platano Banana Cc, Naranja Mesa

| Miércoles |
1]

Sopa de Cocido Fideos N°2, Tocino Iberico, Codillo
Jamon (Huesos), Zanahoria

Cocido Completo Garbanzo Pedrosillanc, Pollo
Ragut, Patata Nueva, Ternera Falda S/h Limpia

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera Agua, Manzana Golden,
Platano Banana Cc, Naranja Mesa

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Alubias con Calabaza ECO Asaday Patata
Alubia Blanca, Calabaza, Patata Nueva, Tomate Triturado

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva, Sal
Yodada

Ensalada de Lechugay Tomate Lechuga
Iceberg Cc, Tomate Ensalada Cc, Aceite Oliva, Sal Yodada

Pany Agua pan
Fruta de Temporada pera Acua, Manzana Golden,
Platano Banana Cc, Naranja Mesa - 4
PLATO
ECO

o

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Sopa de Cocido Fideos N°2, Tocino Iberico, Codillo
Jamon (Huesos), Zanahoria

Cocido Completo Garbanzo Pedrosillano, Pollo
Ragut, Patata Nueva, Ternera Falda S/h Limpia

Pany Agua ran

Fruta de Temporada pera Agua, Manzana Golden,
Platano Banana Cc, Naranja Mesa

Jueves

Arroz con Salsa de Pimientos Asados 4oz
Vaporizado, Tomate Triturado, Pimiento Rojo Tiras, Cebolla

Croquetas de Bacalao Harina, Leche,
Bacalao,cebolla, Pan Rallado, Aceite Girasol

Tomate Alifiado con AOVE Tomate Ensalada Ce,
Aceite Oliva, Vinagre

Pan Integral y Agua Barra 240g Int

Macedonia de Fruta Casera pera Agua, Manzena
Golden, Platano Banana Cc, Naranja Mesa

Viernes

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy

Salsa Suave patata Cocida Dado, Judia Verde Plana,
Zanahoria, Tomate Triturado

Alubias Suaves Alubia Blanca, Patata Nueva, Tormate
Triturado, Zanahoria Dado Eco

Pany Agua ran
Yogur Yogurt Natural

. B

DiAPROTENA
®

Lip: 21,91 Prot: 11,21 HC: 114

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Patatasala Riojana Patata Nueva, Chorizo Casero,
Cebolla, Pimiento Lamuyo Rojo

Merluza a la Marinera Merluza Filete, Tomate
Triturado, Cebolla, Pimiento Rojo Tiras

Tomate Alifnado con AOVE Tomate Ensalada Ce,
Aceite Oliva, Vinagre

Pan Integral y Agua sarra 240z Int

Macedonia de Fruta Casera pera Agua, Manzana
Golden, Platano Banana Cc, Naranja Mesa

Prot:

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Arroz con Calamares Arroz Vaporizado, Calamar
Anillas, Tomate Triturado, Cebolla

Palometa con Tomate palometa Filete 5/p, Tomate
Triturado, Cebolla, Aceite Oliva

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg Cc, Aceite
Oliva, Vinagre, Sal Yodada

Pan Integral y Agua garra 240g Int

Macedonia de Fruta Casera pera Agua, Manzana
Golden, Platano Banana Cc, Naranja Mesa

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy

Salsa Suave Patata Cocida Dado, Judia Verde Plana,
Zanahoria, Tomate Triturado

Escalope de Merluza Merluza Filete Empanado,
Aceite Girasol

Ensalada de Lechugay Zanahoria Lechuza
Iceberg Cc, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva, Vinagre

Pan Integral y Agua 8arra 240z Int

Macedonia de Fruta Casera pera Agua, Manzana
Golden, Platano Banana Cc, Naranja Mesa

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

El Crema de Calabaciny Puerro caiabacin Dado

Eco, Patata Nueva, Puerro, Cebolla

Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso 1 ente:
Pardina, Arroz Vaporizado, Puerro, Cebolla

Pany Agua ran DIA PROTEINA
Yogur Yogurt Natural

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Sopa de la Huerta Fideos N°2, Zanahoria Dado Eco,
Puerro, Cebolla Dado_mias

Garbanzos Crujientes al Horno carbanzo
Cocido, Tomate Triturado, Maiz Dulce, Cebolla

Pany Agua pan

Yogur Yogurt Natural - i %
DIA FROTERA

S
[Kcal: 409 Lip: 1

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Arroz Pizzero aArror Vaporizado, Tomate Triturado,
Cebolla, Aceite Oliva

Potaje Tradicional (Garbanzosy Espinacas)
Garbanzo Pedrosillano, Espinacas Porcion, Patata Nueva,
Tomate Triturado

: N
Pany Agua pan DiA PROTENA
Yogur Yogurt Natural

Kcal: 744 Lip: 26,77 Prot: 27,76 HC:

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Macarrones Integrales con Salsa Suave de
Verduras Macarron Integral, Cebolla Dado_mias,

Zanahoria, Tomate Triturado

Lomo al Ajillo al Horno cerdo Cinta Lomo Filete.

Aceite Oliva, Ajo Extra, Sal Yodada

Ensalada de Lechugay Zanahoria Lechuga

Iceberg Cc, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva, Vinagre

Pany Agua ran

Frutade Temporada Pera Agua, Manzana Golden,

Platano Banana Cc, Naranja Mesa

Kcal: 620 Lip: 19,40

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Lentejas Hortelanas Lenteja Pardina, Patata Nueva,
Tomate Frito, Cebolla

Abadejo al Limén abadejo Filete, Aceite Oliva, Sal
Yodada, Limon

Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga lceberg Ce.
Maiz Dulce, Aceite Oliva, Vinagre

Pan Integral y Agua Barra 240g int

Frutade Temporada Pera Agua, Manzana Golden,
Platano Banana Cc, Naranja Mesa

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Crema Fina de Patata patata Nueve, Cebolla,
Aceite Oliva, Sal Yodada

Albondigas de Pollo Estofadas Albondiga
Pollo_frimesa, Tomate Triturado, Cebolla, Harina Fina Maiz

Zanahoria en Guiso

Pany Agua ran

Frutade Temporada Pera Agua, Manzana Golden,
Platano Banana Cc, Naranja Mesa

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Sopa de Arroz con Calamares Arroz Vaporizado, Crema de Zanahoria ECO y Manzana

Calamar Anillas, Cebolla, Tomate Triturado

Tortilla Francesa de York Huevo Liquido, Fiambre
Sandwich, Aceite Oliva, Sal Yodada

Ensalada de Lechuga L echuga icebers Ce Aceite
Oliva, Vinagre, Sal Yodada

Pan Integral y Agua Barra 240g Int

Macedonia de Fruta Casera pera Agua, Manzana
Golden, Platano Banana Cc, Naranja Mesa

Zanahoria Dado Eco, Manzana Golden, Cebolla, Aceite Oliva

Alubias Suaves Alubia Blanca, Patata Nueva, Tomate
Triturado, Zanahoria Dado Eco

Pany Agua ran ) o
Yogur Yogurt Natural ‘Ei‘ém

Kcal: 623 Lip: 19,15 Prot: 35,80 HC: 75,98

meditern=rea
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Detras de cada plato..

/ Tradicién, cultura, *\ 7 Alimentos '/\
Q origenes - . saludables )/ \

~ - -

Sostenibilidad |
\ Sostenibilidac /

Momentos para "
- v compartir

 Momentos para |
\_ disfrutar
S -

I\Normativas)
NEpgihbiaghgacs =

€scanea nuestro codigo
QR o pincha para

Q) , /| descubrir qué hay
S| HAS COMIDO...~ T ..DEBERIAS CENAR / 4 detras de cada plato
PASTA ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE «cvvccucccaaannn VERDURA + PESCADO / HUEVO / LEGUMBRE [
PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO «vcccvuccunn. VERDURA + CARNE / HUEVO / LEGUMBRE
PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + HUEVO < cccccccccaannn. VERDURA + PESCADO / CARNE / LEGUMBRE
VERDURA + CARNE ..... .. PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / HUEVO
VERDURA + PESCADO ..... .. PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE / HUEVO
VERDURA + HUEVO ..... .. PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / CARNE

FRUTAS / LACTEO ... --.. FRUTAS/LACTEO
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